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AwpekTop

B
. pe)meauu CaHKT-neTepGypra
C KOMMNeHcaumen ero CTOMMOCTH (YacTu CTOMMOCTH) 3a cyeT cpeacTB GloaxkeTta CaHkT-MNeTepbypra

ans npe‘qocr‘ neHus nMTaHMﬂ yyawmmcs B Bo3pacrte (7-11 ner) oﬁmeo6pasoBaTeanb|x

TexHonoruueckas u -
HaumenoBanue Beixon, r SEIPRENTHRHES TexHosnoruyeckou | benku, r XKupsl, r Y ICBOTL, | ' JeeDISTAHERKER
JOKYMEHTALHs r LIEHHOCTb, KKaJl.
/cbopHuk peuentyp/ KapTH
1 neun
3aBTpak
Celp (mopuusmu) 15 2008 14 3,95 3,99 0 52
Kaiua nieHHast MOJIOUHasl C MacjiOM CJIMBOYHBIM 180 2008 189 6,89 8,46 31,07 229
Kakao-HanmuTok Ha MOJIOKe 200 2016 415 3,86 3,84 14,70 108
S16noku - 100 2016 403 0,40 0,40 9,80 44
BaroH Hape3HOH M3 MyKH BBICIIETO COPTa C MUKPOHYTPUEHTAMU 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
HToro 3a npuem nuuu: 520 17,03 17,44 68,10 498
ObGen
Canar U3 coneHbIX OrypLOB C JYKOM 60 2017 21 0,52 3,07 1,57 36
Cyn kapTodenbHblii ¢ pUcOM U NTHLEH 200/5 2017 101 3,44 4,04 17,32 119
Bbutouku pybieHble U3 TOBSIAUHBI 90 2016 302 13,83 11,75 11,28 206
[Trope xaprodensHoe 150 2008 335 3,33 5,48 22,02 150
Kucens u3 kyparu 200 2008 406 1,04 0,06 36,56 150
baToH Hape3HoM M3 MyKHU BBICIIETO COPTa C MUKPOHYTPUEHTAMH 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
Xneb prkaHO-NMILEHUYHBIH 000ralleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 AKITI 2 2,64 0,48 15,80 78
Hroro 3a npuem nuuu: 770 26,73 25,63 117,08 804
Bcero 3a neHb: 43,76 43,07 185,18 1302




TexHonoruueckas u

Ne peuentyps! unu

HanmeHnoBaHue Beixon, r HopmaTiBHas TexHojioruyeckoi | benku, r XKupsl, r Frierong, | IREpIesecHad
JOKyMEHTaLUs I L€HHOCTb, KKaJl.
/c6opHuK peuentyp/ RADEH
2 neHn
3aBTpak
Bytepbpon ¢ mxeMoM 45 2008 2 2,03 1,95 26,85 122
3anexaHka 13 TBOPOTra C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 150/10 2016 239 15,80 14,35 37,93 369
Yaii ¢ caxapom (1 BapuaHT) 200 2016 420 0,14 0,04 10,02 42
MaHpaapuHbl 100 2016 399 0,80 0,20 7,50 35
Hroro 3a npuemM nuumu: 505 18,8 16,5 82,3 568,0
Oben
Canat kapTodenbHblii ¢ COJIEHBIMHU OTYpPLAMH U 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 60 2017 42 1,09 3,76 6,19 63
Bopu ¢ kanycroii U kapTodeneM, rOBIAMHON H CMETaHOM 200/5/5 2017 82 2,86 7,05 10,10 107
Poi0a, TylieHHas ¢ oBoLaMu 100 2016 254 11,46 6,42 4,83 124
Puc orBapHoi 150 2008 325 4,14 6,08 25,65 175
Cox s0J104HbIH 200 2016 484 0 0 23,00 92
IIpsiHuK rna3upoBaHHbIi 25 AKII 172 1,40 0,70 18,58 90
baroH Hape3Hol U3 MyKHTBLICHJeFO COpTa C MUKPOHYTPHEHTaMH 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
Xneb pkaHO-NILEHUYHbIH 00oraleHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMU 40 AKII 2 2,64 0,48 15,80 78
HToro 3a npuem nuuu: 810 25,52 25,24 116,68 794
Bcero 3a ngeHb: 44,29 41,78 198,98 1362




TexHosoruueckas u

Ne peuenTtypsl unu

HaumeHnoBaHue Beixon, r HOpMATHBHAA TeXHoJioruueckoi | benku, r XKupsl, r b R
: JIOKyMEHTaLHsI r LIEHHOCTb, KKaJI.
/cOopHuUK peuentyp/ KapTel
3 neHb
3aBTpak
Macno (nopuusiMu) 10 2008 13 0,05 8,25 0,08 75
Kaiua pucoBasi MOJiouHast ¢ MacjioM CJAMBOYHBIM 180 2008 189 9,57 525 16,50 179
Kodelinplit HanuTOK 200 2008 432 1,60 1,80 22,36 92
PIorypT B MHJMBUAYaNbHOH ymakoBke, M.A.X. 2,5% 100 AKII 3 3,10 2,50 18,00 107
BaroH Hape3HO# U3 MyKH BBICLIEr0 COpTa ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHU 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
Hroro 3a npueM nuumu: 515 16,25 18,55 69,47 518
Oben
Canar 13 KBalLEHOH KamycThl 60 2008 40 0,52 4,06 5,57 52
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3AETUAMHU ¥ KapTodeaeM ¢ NTHLEH 200/5 2017 112 3,36 5,23 15,67 113
Pary u3 msica ntuus! (Kypuua) 240 2016 334 13,87 12,80 20,82 234
HanuTok M3 mjogoB IKMIOBHHKA 200 2008 441 0,68 0,28 21,62 124
Bynouka MonouHas 50 2008 477 2,70 3,73 18,61 149
batoH Hape3HOl 13 MyKH BBICLIErO COpTa ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHU 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
X1neb pauaHO-NIIEHUYHbIH 000raleHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMH 40 AKII 2 2,64 0,48 15,80 78
HToro 3a npuem numu: 820 25,70 27,33 110,62 815
Bcero 3a genb: 41,95 45,88 180,09 1333




Texnonoruyeckas u

Ne peuenTypsl unu

HaumeHoBaHue B§IXO}1, r :c:ng:;};fx TeXHoJoruyeckoi | benku, r Xupsl, r Yme:o,um, ::::EZZ:}SE:;”
/c6opHuK peuenTyp/ e
4 penn
3aBTpax
MaxkapoHs! OTBapHbIE C CHIPOM 135/25 AKII 175 11,66 12,14 20,34 248
Yait ¢ mxemMoM 200 2016 424 0,22 0,08 14,16 58
ITeuenne 20 AKII 171 1,40 2,60 14,60 88
SI6noku 100 2016 403 0,40 0,40 9,80 44
BaToH Hape3HOM U3 MyKU BBICLIEFO COPTa C MUKPOHYTPHEHTaMH 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
Hroro 3a npueM nuumu: 505 15,61 15,97 71,43 503
OGen
BuHerper oBOIIHOM 60 2008 51 0,73 6,10 4,40 76
I1{u u3 cBexeili kamycTsl ¢ kaprodeneM U nTuLeH 200/5 2017 88 2,79 5,33 7,28 88
Kotners! Jlomaninue 90 2008 271 12,84 9,50 10,84 212
Kaiua rpeyneBas pacceimyaras 150 2008 181 5,72 4,41 39,44 209
Cok MynsTHOPYKT 200 2016 484 0,20 0 19,00 80
BaToH Hape3HO# U3 MYKH BBICLIEr0 COpPTa C MUKPOHYTPHEHTAMU 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
Xneb p>xaHO-NIUEHMYHBIH 000rallieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMHU 40 AKII 2 2,64 0,48 15,80 78
Hroro 3a npuem NUOH: ' 770 26,85 26,57 109,29 808
Bcero 3a aeHb: 42,46 42,54 180,72 1311




TexHoyoruyeckass u

Ne peuentypsl wiu

HaumeHoBaHue Beixon, r HOpMaTHBHaA TeXHoJioruueckoi | benku, r Kupel, r VEIeROJIH,, | S PreHEeakas
JOKYMEHTalUs r LIEHHOCTb, KKaJl.
/cbopHuk peuentyp/ KapTH
5 penn
3aBTpak
Sliiuo BapeHoe 50 2008 213 6,35 5,75 5,35 79
Kaiua u3 niexHa u puca MonouHas >xuakas "JIpyxo6a" 180 2008 190 7,01 9,70 31,55 255
Yaii ¢ nuMoHOM M caxapoMm (1 BapuaHT) 200 2016 423 0,18 0,04 10,14 42
MaHnapuHbI 100 2016 399 0,80 0,20 7,50 35
baToH Hape3Hol M3 MyKH BBICLLIETO COPTa C MUKPOHYTPUEHTAMH 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
HToro 3a npuem nuuu: 555 16,27 16,44 67,07 476
Oben
OC?.J;;T BUTaMUHHBIH (1-it BapuaHT) / [IoMUAOPBI HATypabHbBIE CBEXHUE C 60 2008/2017 41/71 0,68 311 6,53 57
PacconbHuk neHHHFpancxhifi CO CBUHUHOM 200/5 2017 96 1,93 5,06 13,71 109
Cydne u3 poiObI 90 AKII 45 12,46 9,16 2,37 168
Kaprodens oTBapHOii 150 2008 333 3,03 4,74 24,50 153
KoMmoT u3 usioma 200 2008 401 0,46 0,10 28,14 101
Horypr B UHAMBUIYaTbHON yIaKkoBKe, M.1.K. 2,5% 100 AKII 3 3,10 2,50 18,00 107
bBaToH Hape3HOl U3 MyKH BBICLIETO COPTa C MUKPOHYTPUEHTAMH 15 AKII 1 1,16 0,45 7,52 39
Xneb prxaHO-NIIEHUYHBI 0OoraleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMU 40 AKII 2 2,64 0,48 15,80 78
HToro 3a npuem numu: 860 25,46 25,60 116,57 812
Bcero 3a genb: 41,73 42,04 183,64 1288




TexHonoruueckass u

Ne peuentypsl unu

HaumeHoBaHue Beixon, r HopmaTHBHaz TexHonoruyeckor | bBenxu,r | Kupsl, r b e
JOKYMEHTalUs r LI€HHOCTb, KKaJl.
/c6opHuK peuentyp/ KApTH
6 nenn
3aBTpak
Macno (nopuusimu) 10 2008 13 0,05 8,25 0,08 75
Kaiua »xuzxas rpeyHeBasi MOJIOYHast C MacjioM CIMBOYHBIM 180 2017 183 8,35 5,68 31,14 245
Yaii ¢ MmosiokoM ¢ caxapoM (1 BapuaHT) 200 2016 421 2,42 1,48 11,94 66
IZorypT B MHAMBUAYaJIbHOM yrmakoBke, M.A.x. 2,5% 100 AKII 3 3,10 2,50 18,00 107
baToH Hape3HO# U3 MyKH BBICILETO COPTa C MUKPOHYTPUEHTaMH 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
HToro 3a npuemM nmuuu: 515 15,85 18,66 73,69 558
ObGen
Orypupl HaTypajbHbl€ CONEHBIE 60 2017 70 0,48 0,06 1,02 7
[y u3 cBexelt kanycTsl ¢ kapTodenaeM co cMeTaHO# 200/5 2017 88 1,58 4,92 7,44 80
XKapkoe no-gomaiiHemy ! 240 2017 259 18,64 19,50 28,46 405
KoMnoT u3 cBexux s10J10k 200 2008 394 0,16 0,16 27,88 114
Sl6noxu 100 2016 403 0,40 0,40 9,80 44
baToH Hape3HO# U3 MyKH BBICLIErO COpPTa ¢ MUKPOHYTPHEHTaMU 25 AKIT 1 1,93 0,75 12,53 65
Xneb pxaHo-NIIEHUYHbIH O0oraiieHHblii MUKPOHY TPUEHTaMU 40 AKII 2 2,64 0,48 15,80 78
Hroro 3a npuem nuuu: 870 25,83 26,27 102,93 793
Bcero 3a aeHb: 41,68 44,93 176,62 1351




TexHonoruueckas u

Ne peuentypsl unu

HaumeHnoBaHue Brixon, r SEES IS TexHojioruueckoit | benku, r XKupsl, r e e e
JIOKyMEHTAaLMsI r LEHHOCTb, KKaJl.
/c6opHuUK peuentyp/ KapThl
7 neHnb
3aBTpak
Owmner 150 2016 232 13,65 14,77 23,50 246
Yaii ¢ 1MMOHOM U caxapoM (1 BapuaHT) 200 2016 423 0,18 0,04 10,14 42
ManapuHbl 100 2016 399 0,80 0,20 7,50 35
Mapwmenan 30 AKII 14 0,45 2,76 19,26 104
baToH Hape3HOH U3 MyKH BBICLLErO COPTa C MUKPOHYTPUEHTAMH 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
HToro 3a npuem nuium: 505 17,01 18,52 72,93 492
Oben
Canar 13 KBalleHOi Kanyérm 60 2008 40 0,52 4,06 5,57 52
Cyn kapTodenbHbli ¢ FOPOXOM U IpeHKaMH 200/20 2008 99 5,17 4,73 18,90 156
BuTtouku pbiOHBIE, COYC CMETAHHBIH 90/20 2017 234 11,27 12,43 17,51 185
Puc npunyiieHHsblit 150 2008 326 4,05 4,50 24,19 197
HanuTok u3 BapeHbs 200 2008 439 0,08 0,04 21,10 87
baTton Hape3HO# U3 MyKU BBICLIEr0 COpTa ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHU 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
Xneb prkaHO-MILEHUYHbIH 00O0rallleHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMH 40 AKII 2 2,64 0,48 15,80 78
HToro 3a npuem nuuu: 805 25,66 26,99 115,60 820
Bcero 3a feHb: 42,67 45,51 188,53 1312




TexHonoruueckas u

Ne peuentypsl HiIH

HaunmeHoBaHue Beixon, r HopMaTHBHaA TexHoyioruyeckoi | benku, r XKupel, r SFTEROIE, | ESpERnHECH
JOKyMEHTaLHsl r LIEHHOCTb, KKaJI.
/cOopHuk peuentyp/ KaprH
8 nenn
3aBTpak
Colp (mopuusimMu) 15 2008 14 3,95 3,99 0 52
Kaa nieHuyHas MoJjiouHasl ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 180 2008 189 7,80 9,10 23,50 223
Kd(beﬁﬂbm HaMUuTOK 200 2008 432 1,60 1,80 22,36 92
I'pyuin 100 2016 396 0,40 0,30 10,30 46
BaroH Hape3HO# U3 MyKH BBICLLErO COpTa ¢ MUKPOHYTPUEHTaMU 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
HToro 3a npuem nuuu: 520 15,68 15,94 68,69 478
Oben
Orypupl HaTypaJlbHbIE CBEXKHE 60 2017 71 0,42 0,30 3,14 25
Bopui ¢ xanycToii u kaprodeneM, roBIaUMHON 1 CMETaHOM! 200/5/5 2017 82 2,86 7,05 10,10 107
IlInuuens pyOneHblid KypuHbLi 90 2016 338 12,49 3,56 11,38 128
Kaptodens Tymensiit 150 2008 133 3,17 12,57 22,35 204
Cok s10J104HBIH 200 2016 484 0 0 23,00 92
Horypt B MHAMBHIYAJbHOM yIakoBKe, M.AJK. 2,5% 100 AKII 3 3,10 2,50 18,00 107
baroH Hape3HOil U3 MyKU BBICLLIEr0 COpTa ¢ MUKPOHYTPHEHTaMU 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
Xneb pxaHO-NILIEHUYHbIH 00oraleHHbIH MUKPOHYTPUEHTaMU 40 AKII 2 2,64 0,48 15,80 78
HToro 3a npuem nuimm: 875 26,61 27,21 116,30 806
Bcero 3a geHb: 42,29 43,15 184,99 1284




TexHonoruueckass u

Ne peuentypbl unu

HaumeHoBaHue Beixon, r HOpMaTHBHas TeXHoJoruyeckou | benku, r XKupel, © ETRRAEL || SHEpReE e
JOKYMEHTalUs r LIEHHOCTb, KKaJl.
/c6opHuK peuentyp/ KapTel
9 neHn
3aBTpak
Bytepbpoxn ¢ mxemoM 45 2008 2 2,03 1,95 26,85 122
IlyauHr u3 TBOpoOra, 3aneyeHHbli C U3IOMOM, C MOJIOKOM CTYLIEHHBIM 150/10 2016 240 16,14 13,84 34,00 344
Yaii ¢ tumoHOM U caxapoM (1 BapuaHT) 200 2016 423 0,18 0,04 10,14 42
S16n0ku 100 2016 403 0,40 0,40 9,80 44
HToro 3a npuemM nuuu: 505 18,75 16,23 80,79 552
ObGen
Canar u3 CBEKJIbI orsapugﬁ 60 2017 52 0,88 3,65 5,17 57
Cyn kaptodenbHblii ¢ pbléoﬁ 200/20 2017 97 5,23 3,13 15,99 104
[ynsw 100 2017 260 11,57 11,02 2,77 123
MaxapoHHbI€ U3JeNUs OTBapHbIE 150 2008 331 2,64 4,80 28,00 184
Komnot u3 cmecu cyxodhpykTos 200 2008 402 0,44 0 29,56 120
Bynouka MonouHas 50 2008 477 2,70 3,73 18,61 149
Xneb pxcaHo-MIIEHUYHBIH 000oraneHHblii MUKPOHYTPUEHTAMU 40 AKII 2 2,64 0,48 15,80 78
HToro 3a npuemM nuu: 820 26,10 26,81 115,90 815
Bcero 3a aeHb: 44,85 43,04 196,69 1367




TexHonoruueckass u

Ne peuenTypsl uiau

HaumeHoBaHue Beixon, r HOPMATHBHAS TexHoJioruueckoit | benku, r XKupsl, r JHIEOPH, | SHEpECRBSEekaT
JIOKyMEHTaL}sl r LIEHHOCTb, KKaJl.
/c6opHuK peuentyp/ KapThl
10 penn
3aBTpak
Siuo BapeHoe 50 2008 213 6,35 5,75 5,35 79
Kaiua repkysnecoBast MOJIOYHAsi ¢ MacJioM CJMBOYHBIM 180 2008 189 6,28 9,07 28,92 234
Yaii ¢ mKkeMoM 200 2016 424 0,22 0,08 14,16 58
ManpapuHsl 100 2016 399 0,80 0,20 7,50 35
BatoH Hape3HOM M3 MYKH BBICLIEr0 COPTa ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
HToro 3a npuem nuuu: 555 15,58 15,85 68,46 471
: Oben
BuHerper oBouiHoi 60 2008 51 0,73 6,10 4,40 76
PacconbHuUK JIEHUHTpaaCKKit CO CBUHUHOM 200/5 2017 96 1,93 5,06 13,71 109
I1n0B KypHUHBIi 240 2016 331 18,72 13,03 43,63 391
Cok MynbTUGPYKT 200 2016 484 0,20 0 19,00 80
baroH Hape3HO#i W3 MykH BBICLIErO COPTa C MUKPOHYTPHEHTaAMH 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
Xneb pxaHO-NILEHUYHbIH 00O0rallieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 AKII 2 2,64 0,48 15,80 78
HToro 3a npuem numu: 775 26,15 25,42 109,07 799
Bcero 3a neHb: 41,73 41,27 177,53 1270




Juu B, r X, r Y.r 3.10., kkan
Bcero 3a 1 gens: 43,76 43,07 185,18 1302
Bcero 3a 2 aeus: 44,29 41,78 198,98 1362
Bcero 3a 3 neHsb: 41,95 45,88 180,09 1333
Bcero 3a 4 nens: 42.46 42,54 180,72 1311
Bcero 3a 5 geHsb: 41,73 42,04 183,64 1288
HUTOroO: 214,19 215,31 928,61 6596
B cpeanem 3a 1 Hegenio: 42,84 43,06 185,72 1319
Copnepsxaniue 0eJIKOB, J)KUPOB M YIIeBONOB B % OT KaJOPHIHOCTH 13% 29% 56%

Bcero 3a 6 neHb: 41,68 44 93 176,62 1351
Bcero 3a 7 neHsb: 42,67 45,51 188,53 1312
Bcero 3a 8 neHs: 42,29 43,15 184,99 1284
Bcero 3a 9 aeHsb: 4485 43,04 196,69 1367
Bcero 3a 10 geHsb: 41,73 41,27 177,53 1270
HUTOYO: 213,22 217,90 924,36 6584
B cpennem 3a 2 Hepenio: 42,64 43.58 184,87 1317
Copepranue 6eJKOB, JKUPOB U YIi1€BOA0B B % OT KaAOPUHHOCTH 13% 30% 56%

B cpeanem 3a 10 pneii: 42,74 43,32 185,30 1318
Cymmapubie 00beMbl 6110 N0 pHeMam NHINH (B rpaMmax): 3aBTpak Oben

Bcero 3a 1 neHs: 520 770

Bcero 3a 2 peHb: 505 810

Bcero 3a 3 neHs: 515 820

Bcero 3a 4 neHs: 505 770

Bcero 3a 5 neHs: 555 860

Bcero 3a 6 neHs: 515 870

Bcero 3a 7 neHs: 505 805

Bcero 3a 8 neHb: 520 875

Bcero 3a 9 nenb: ? 505 820

Bcero 3a 10 mens: 555 775




COBopHuKH peuentyp:

COopruxk peuentyp 601 U KyJIMHAPHBIX W3AEHH A7 00y4aIOUWMXCs 00pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3aLuii.
CBOPHHMK TEXHMYECKMX HOPMATUBOB. ®I'AY HI[3/1 MUH3IPABA POCCHUN, HUUW T'MO3IUTII, HIT CPO «AIICIICO3» — M.: Uznatens HayuHblii LEHTp 310poBbs
nered, 2016. — __ c. Iloxa penakuueii unes-kopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyumbl.

COOpHUK METOAMUECKHX PEKOMEHAALIMH O OPraHW3aUMK NUTaHKs AETeH ¥ NOAPOCTKOB B yupexkaeHHusx obpazosanus Cankt-IletepOypra. - CII6.: Peus, 2008. - 800 c., noa peaakuueit
Kytkunoi M.H.

CBopHHUK TeXHUYECKUX HOpMATHBOB - COOpPHUK PElenTyp Ha MPOAYKLMIO A 00y4arolmxcs BO BceX 0bpasosarebHbIx yupexaenusx / [Tox pea. M.IT. MorunasHoro u B.A. Tyteasana. -
M.: deJlu mmoc, 2017.-544 c.

AKII - PeecTp TexHOI0THYECKUX KapT Ha 011012 1 KyJTHHAPHbIE W3NS, COCTABAEHHbIE HA OCHOBAaHHH AKTa KOHTPOJILHOH NMpOpaboTKH.
Beixon nopuuii rotossix 6itoa coorserctayet CanlluH 2.3-2.4.3590-20.

JonyckaroTcs OTKJIOHEHHMS B Ciiyyae cOOEB MOCTaBKM B HAMMEHOBAHUAX N0 QPYKTaM, [pkeMaM, HalUuTKaM, Ce30HHbIe 3aMeHbl oBowIel U QPYKTOB.



